
Mesdames, Messieurs,  
Les Présidents de Clubs , 

Les entraîneurs. 
 
 
 
 

Nantes,  
Le 26 septembre 2023 

 
 
Objet : Stage départemental Teamgym 
Dossier suivi par : Hélène MENARD 

 
 
 
Mesdames, Messieurs, 

Nous vous proposons de participer à un stage départemental TEAMGYM qui se déroulera le samedi 7 octobre 
2023 de 14h à 17h00. 

Ce stage, à destination de tous les clubs ayant ou mettant en place une ou plusieurs équipes Teamgym, est gratuit. 
Il aura lieu à l’adresse suivante : 
 

Salle du tremplin 
10 rue Victor Hugo 
44470 CARQUEFOU 

 

Ce stage permettra aux gymnastes de s’entraîner ensemble (échauffement, techniques, difficultés,…) mais 
également aux entraîneurs de s’approprier le code et ses exigences ainsi que les prérequis des différentes 
catégories.  
 
Merci de bien vouloir nous confirmer votre présence avec le nombre de gymnaste en réponse à ce mail pour le 3 
octobre 2023 et de prévoir les fiches d’autorisation (exemplaire joint à ce mail) à remettre à la responsable du stage 
dès votre arrivée au gymnase.  

Sans ces fiches remplies et signées, nous ne serons pas en mesure d’accueillir les gymnastes 

 
Pour organiser ce stage dans les meilleures conditions, nous vous remercions de veiller au respect des dates de 
réponses 
 
Nous vous prions d’agréer Mesdames, Messieurs, nos meilleures salutations 
 
 

La Présidente 
Béatrice Guignard 

 
 
 
 
 

Comité Départemental de Gymnastique 
Maison des Sports - 44 rue Romain Rolland – BP 90312 

44103 NANTES cedex 4 

Tel : 02.40.58.22.75 
Email : ffgcd44@gmail.com 


